
ЗАНЯТИЯ МАТЕМАТИКОЙ С ДЕТЬМИ 3-4 ЛЕТ 

 

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ 

Для развития гармоничной личности очень полезными станут 

занятия математикой для детей, приступать к которым можно с 3–4 лет – 

именно в этом возрасте у малышей начинают возникать первые 

математические представления. Не стоит забывать, что обучать 

дошкольников следует в игре, используя куклы, картинки, необычные 

методы и приемы, позволяющие поддерживать интерес, – только так 

эффект будет максимальным, знания надолго отложатся в голове, а 

ребенок не утратит интереса к процессу. 

 

Чтобы занятия по математике стали не только полезными, но и 

интересными, веселыми, следует придерживаться следующих 

рекомендаций:  

1. Действовать по принципу «от простого к сложному»: сначала 

предлагать малышу те задания, с которыми он справится, не спешить, 

детально прорабатывать материал и не браться за новое, пока в 

старом имеются пробелы. Не стоит сравнивать ребенка с другими 

детьми, ведь развитие у каждого идет по индивидуальному пути, и 

то, что понятно одному крохе, может быть очень сложным для 

другого. Это важно учитывать.  

2. Похвала родителя – мощная мотивация, ее необходимо использовать 

всегда, даже если успехи не впечатляющие. Похвалить можно хотя 

бы за старание.  

3. Из двух вариантов – любой ценой вбить в голову малыша полезный 

материал или привить ему любознательность и желание учиться, – 

без сомнения, нужно выбирать второй. Ребенок со временем 

запомнит цифры, величины, научится ориентироваться в 

пространстве, но если у него пропадет интерес к процессу, то вернуть 

его будет непросто.  

4. Правильный выбор задания. Секрет успеха в том, чтобы подарить 

ребенку момент маленького открытия, поэтому и задания нужно 

подбирать так, чтобы он смог справиться. Успех поможет обрести и 

укрепить веру в себя. 

 

 

 

 



ЗАНЯТИЯ ДОМА  

Есть множество интересных игр, в которые с малышами 3–4 лет можно 

сыграть дома. 

В 3–4 года мы знакомим малышей с геометрическими фигурами. Для 

этого подойдут такие задания: 

 

1. Родитель рисует ряд из фигур (круг – квадрат – треугольник – 

прямоугольник), затем просит ребенка показать, например, круг.  

2. Далее задание усложняется – необходимо раскрасить круг красным, 

квадрат – зеленым, треугольник – синим, а прямоугольник оставить белым. 

3. Далее задание ещё более усложняется: покажи маленький круг и 

большой (аналогично со всеми геометрическими фигурами).  

Для этого родителям необходимо вырезать геометрические фигуры и 

сравнивать их путём наложения друг на друга. 

 

 
 

 

Чтобы малышу не было скучно, можно придумать вместе с ним сказку про 

волшебный мир фигур, которые попали в беду. Только правильное 

выполнение заданий поможет их спасти.  
 



Многие дети любят рисовать и разукрашивать, этим также можно 

воспользоваться при занятиях, предложив малышам раскраски с цифрами 

(их можно нарисовать самостоятельно или же воспользоваться готовыми 

вариантами).  

Суть таких рисунков проста: ребенку дается картинка, которую ему 

необходимо раскрасить разными цветами. Изображение разделено на 

блоки, отмеченные цифрами, каждой из которых соответствует свой цвет. 

 

 

 

 
 



 
 

 

Получение математических умений и навыков можно и нужно 

организовать в игровой форме. Только в этом случае ребенок будет 

получать удовольствие и незаметно для себя запоминать необходимый 

материал. 
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